
Manual del usuario

Pulsera inteligente



Bienvenido a usar el reloj inteligente, pulsera de alto rendimiento 
smartwatch para crear una experiencia de fitness íntima. 

Mantenimiento correctivo
Al realizar el mantenimiento de su reloj, recuerde los siguientes consejos: 
Limpie el reloj con regularidad, especialmente en el interior, para 
mantenerlo seco.
Ajuste la altura del reloj para garantizar la circulación del aire.
Vigile la muñeca no debe usar productos excesivos para el cuidado de la 
piel. En caso de alergia o malestar cutáneo, deje de usarlo.

Puesta en marcha
Mantenga presionado el botón de inicio 
durante 3 segundos o directamente a 
Charge el arranque de la pulsera

Consejos para la operación 
de carga La operación de carga de la 
pulsera se muestra en la siguiente figura.
Asegúrese de seguir los siguientes pasos 
para cargar la pulsera y evitar causar una 
operación de carga incorrecta. 

Ver la descarga y el enlace de la 
aplicación
1. Descargue e instale la aplicación 
2.Escanee el núcleo QR con su teléfono móvil y 
descargue la aplicación 



Reloj de enlace de aplicaciones
1. Haga clic en "agregar dispositivo" para vincular el reloj.
2. Haga clic en su dispositivo en los dispositivos escaneados listos.3.Apare-
cerá una solicitud de emparejamiento Bluetooth en el sistema IOS.
Haga clic en Bluethooth "Emparejar" para confirmar la conexión directa de 
Androd. 

3. El sistema IOS para seleccionar la tienda de aplicaciones, buscar y 
descargar Pubu Wear Android El sistema puede elegir la aplicación Bora 
para descargar e instalar Pubu Wear, o escanear el código QR para 
descargar. Nota: El teléfono debe ser compatible con Android 5.1 o IOS 8.0, 
Bluethooth 4.0.Bluetooth 4.0 o superior. 



Breve introducción de las características del reloj
Estado de arranque: cambie la interfaz de marcación, mantenga 
presionado durante dos segundos para cambiar el siguiente dial.

1. Sincronización de datos. Cuando la pulsera está emparejada con la 
aplicación, la hora y la fecha del día. 
2 del teléfono, el conteo de pasos, las calorías, la distancia. 
La interfaz de conteo de pasos muestra el conteo de pasos, use el 
brazalete en la muñeca y el brazalete registra automáticamente el 
número de pasos, la distancia a pie y los datos de consumo de calibre.
3. Medición de la frecuencia cardíaca. Interfaz de prueba de frecuencia 
cardíaca, el motor vibrará una vez después del "final de la medición" y se 
mostrarán los datos de medición actuales.
4. Patrón de cambio. Incluye 10 deportes: caminar, correr, andar en 
bicicleta, hacer senderismo, spinning, saltar la cuerda, yoga, baloncesto, 
tenis, otros deportes. 
5. Interfaz de información, puede ver el contenido del mensaje push.
6. Monitoreo del sueño. El uso de la pulsera por la noche puede determinar 
automáticamente si se duerme, lo que ayuda a los usuarios a monitorear la 
calidad de su sueño y usa el sensor para medir el rango de movimiento y la 
frecuencia de su muñeca mientras duerme. Nota: Dado que el tiempo de 
sueño y los hábitos de cada persona son diferentes, el tiempo de 
monitoreo del sueño es solo de referencia.
7. Presión arterial 
Interfaz de la prueba de presión arterial, mientras se muestran los datos de 
medición actuales.
El ambiente para la medición de la presión arterial debe ser tranquilo y 

con la temperatura adecuada, y descansar durante al menos 5 minutos 
antes de la medición.
Evite la tensión, la ansiedad y la excitación emocional. La prueba debe 
repetirse tres veces con 2 minutos de diferencia. Se registró el promedio de 
las 3 lecturas.
8. Oxígeno en sangre
La interfaz de la prueba de oxígeno en sangre también muestra los datos de 
medición actuales, la saturación de oxígeno en sangre (Sp02) es el volumen 
de oxihemoglobina unida por el oxígeno (Hb02) en la sangre, lo que 
representa el porcentaje de toda la hemoglobina unida (Hb, hemoglobina), 
es decir, la concentración de oxígeno en sangre es solo de referencia y no se 
puede utilizar como base para aspectos médicos relevantes.
9. El tiempo
La página del tiempo muestra las condiciones meteorológicas actuales para 
hoy.
La información meteorológica debe estar conectada con el cliente antes de 
obtener los datos. Si la conexión está desconectada durante mucho tiempo, 
la información meteorológica no se puede actualizar. 
10. Más funciones. Mantenga presionado el botón de inicio durante tres 
segundos para ingresar más opciones, brillo, cronómetro, música, sistema 
(puede consultar el nombre de Bluetooth, versión, dirección MAC), apagado, 
recuperación de fábrica. 

Brillo, en la interfaz de la función de brillo, mantenga presionada la tecla de 
inicio durante dos segundos para agregar un brillo, en este ciclo, haga clic 
para cambiar la siguiente función.

Encuentre el teléfono, mantenga presionado el botón de inicio durante dos 
segundos para encontrar el teléfono, haga clic para cambiar la siguiente 
función. 

Cronómetro, mantenga presionada la tecla de inicio dos segundos 
cronómetro para comenzar, haga clic en un tiempo para comenzar, haga 
clic en una pausa del cronómetro, mantenga presionada la tecla de inicio 
dos segundos para salir del cronómetro.

Restaure la configuración de fábrica, mantenga presionada la tecla de 
inicio durante dos segundos para restaurar la configuración de fábrica. 

Eliminar enlace
Haga clic en Desvincular y haga clic en el Aceptar solicitado para 
desvincular 
El sistema IOS debe configurar la función - Bluetooth en el teléfono móvil 
para seleccionar el nombre correspondiente y hacer clic para ignorar el 
dispositivo.
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Preguntas frecuentes

1. Sincronización de datos. Cuando la pulsera está emparejada con la 
aplicación, la hora y la fecha del día. 
2 del teléfono, el conteo de pasos, las calorías, la distancia. 
La interfaz de conteo de pasos muestra el conteo de pasos, use el 
brazalete en la muñeca y el brazalete registra automáticamente el 
número de pasos, la distancia a pie y los datos de consumo de calibre.
3. Medición de la frecuencia cardíaca. Interfaz de prueba de frecuencia 
cardíaca, el motor vibrará una vez después del "final de la medición" y se 
mostrarán los datos de medición actuales.
4. Patrón de cambio. Incluye 10 deportes: caminar, correr, andar en 
bicicleta, hacer senderismo, spinning, saltar la cuerda, yoga, baloncesto, 
tenis, otros deportes. 
5. Interfaz de información, puede ver el contenido del mensaje push.
6. Monitoreo del sueño. El uso de la pulsera por la noche puede determinar 
automáticamente si se duerme, lo que ayuda a los usuarios a monitorear la 
calidad de su sueño y usa el sensor para medir el rango de movimiento y la 
frecuencia de su muñeca mientras duerme. Nota: Dado que el tiempo de 
sueño y los hábitos de cada persona son diferentes, el tiempo de 
monitoreo del sueño es solo de referencia.
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La interfaz de la prueba de oxígeno en sangre también muestra los datos de 
medición actuales, la saturación de oxígeno en sangre (Sp02) es el volumen 
de oxihemoglobina unida por el oxígeno (Hb02) en la sangre, lo que 
representa el porcentaje de toda la hemoglobina unida (Hb, hemoglobina), 
es decir, la concentración de oxígeno en sangre es solo de referencia y no se 
puede utilizar como base para aspectos médicos relevantes.
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(puede consultar el nombre de Bluetooth, versión, dirección MAC), apagado, 
recuperación de fábrica. 

Brillo, en la interfaz de la función de brillo, mantenga presionada la tecla de 
inicio durante dos segundos para agregar un brillo, en este ciclo, haga clic 
para cambiar la siguiente función.

Encuentre el teléfono, mantenga presionado el botón de inicio durante dos 
segundos para encontrar el teléfono, haga clic para cambiar la siguiente 
función. 

Cronómetro, mantenga presionada la tecla de inicio dos segundos 
cronómetro para comenzar, haga clic en un tiempo para comenzar, haga 
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dos segundos para salir del cronómetro.

Restaure la configuración de fábrica, mantenga presionada la tecla de 
inicio durante dos segundos para restaurar la configuración de fábrica. 

Eliminar enlace
Haga clic en Desvincular y haga clic en el Aceptar solicitado para 
desvincular 
El sistema IOS debe configurar la función - Bluetooth en el teléfono móvil 
para seleccionar el nombre correspondiente y hacer clic para ignorar el 
dispositivo.

1- ¿Por qué el reloj se desconecta automáticamente de la conexión 
Bluethooth cuando se apaga la pantalla del teléfono Android?
1) Después de bloquear el proceso de Pubu Wear de la aplicación en 
segundo plano, hará que el reloj se desconecte del teléfono.
2) Configure la aplicación para que se inicie desde sí misma.
3) Los ajustes de fondo son ilimitados, la aplicación de instalación del 
teléfono Android, el valor predeterminado es la operación en segundo 
plano de límite inteligente, es necesario configurar manualmente la 
aplicación sin tomar ninguna medida de restricción.



Advertencia

2. ¿Por qué el reloj no puede recibir el mensaje push?
1) Confirme que el interruptor de mensaje está habilitado en el cliente de 
teléfono móvil.
2) El mensaje de confirmación se puede mostrar normalmente en la barra 
de notificaciones del teléfono móvil. Al leer el mensaje en la notificación 
del teléfono móvil, el reloj no podrá recibir el mensaje. (Debe encontrar la 
configuración de notificaciones en la configuración del teléfono móvil y 
activar los interruptores de notificación de wechat, QQ, teléfono, SMS y 
cliente de teléfono móvil).
3) Abra la configuración del teléfono, el cuadro de búsqueda superior, 
ingrese "Acceso a notificaciones", vuelva a abrir Pubu Wear.

3. ¿Por qué no puedes usar un reloj y tomar un baño caliente? 
La temperatura del agua del baño es más alta, puede producir un vapor 
de agua lotof, y el vapor de agua es gas, su radio molecular es pequeño, 
fácil de penétrate desde la carcasa del reloj, cuando la temperatura hacia 
abajo se condensará en un pasaje líquido de gotas de agua, fácil de 
causar circuito interno del reloj, dañe la placa de circuito del reloj, y dañar 
el reloj.

Pregúntele a su médico antes de hacer ejercicio. Un reloj inteligente puede 
monitorear la frecuencia cardíaca dinámica en tiempo real, pero no se usa 
para ningún uso médico. 


